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Nachsorge Schwangerschaftsdiabetes: Was ist wichtig?

Informationsschreiben

Worum geht es in dem Projekt konkret?

Schwangerschaftsdiabetes (Diabetes = Zuckerkrankheit) tritt vermutlich bei etwa jeder
10. Frau wahrend der Schwangerschaft auf. Danach ist der Blutzucker aber meist
wieder normal. Nach der Schwangerschaft soll der Blutzucker weiterhin untersucht
werden. Ein strukturiertes Programm dafir existiert jedoch nicht. Ein solches mdchten
wir entwickeln. Zu diesem Zweck wollen wir im Projekt zunéchst erforschen, ob und
wie der Blutzucker nach der Schwangerschaft untersucht wird, und wie die Frauen
selbst und die Behandelnden die Nachsorgesituation einschatzen. Das Projekt ist Teil
eines groReren Forschungsvorhabens in dem wir bereits u.a. mit Krankenkassen,
Hausarztinnen, Diabetologinnen, Frauen- und Kinderarztinnen und Hebammen
zusammenarbeiten.

In einer ersten Phase des Projektes konnen sich Frauen mit (ehemaligem)
Schwangerschaftsdiabetes als auch interessierte Burger und Birgerinnen als ,Co-
Forschende® einbringen, beispielsweise bei der Erstellung von Fragebdgen fir
Patientinnen oder bei der Auswertung von bereits durchgefihrten Interviews mit
Patientinnen und behandelnden Arztinnen. In einer zweiten Phase kénnen sie sich bei
der Entwicklung von Kommunikationsstrategien beteiligen, die dazu dienen soll die
wissenschaftlichen Ergebnisse nutzerfreundlich aufzubereiten und Interessierten
zuganglich zu machen. In einer dritten Phase kann an der Weiterentwicklung des
Beteiligungsprozesses von Patientinnen und Buirgerinnen in der Forschung
mitgearbeitet werden.

Wie kdnnen die Patientinnen und Birgerinnen mitforschen?

Bis Ende 2021 konnen Interessierte an unserem
Projekt als Co-Forschende mitwirken. Da die Planung
der Versorgung ein gesamt-gesellschaftliches Thema
ist, mochten wir Frauen mit (ehemaligem)

Schwangerschaftsdiabetes aber auch bewusst FIREIGIES | | e
interessierte Burger und Birgerinnen einladen, an der
Gruppe der Co-Forschenden teilzunehmen. Aus
friheren Projekten wissen wir, dass auch Burgerinnen
wichtige Ideen und Kompetenzen in ERERLILEY
Forschungsprojekten  haben. Es sind keine
Vorkenntnisse fur das wissenschaftliche Arbeiten
erforderlich, wir bieten eine vorbereitende Schulung an.

1

Anprechpartnerin:
Sandra Grobosch - Institut fir Versorgungsforschung und Gesundheitsdkonomie (IVG) - HHU Dusseldorf - E-Mail: sandra.grobosch@ddz.de



. biirger chs /\
niversitit Menschen
th ghsseldorf ) @ . Cemtre for . ml-t Diabetes

m health & society

Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.

Unser Ziel ist es, moglichst unterschiedliche Menschen in der Gruppe zu beteiligen,
die durch ihre verschiedenen Erfahrungen und Fahigkeiten den Prozess bereichern.
Um diese Vielseitigkeit zu erreichen, winschen wir uns, dass teilnehmende Co-
Forschende Manner wie Frauen sind, aus verschiedenen Altersgruppen und Berufen
kommen, auch Menschen mit Migrationshintergrund vertreten sind.

Die Arbeitszeit kann individuell besprochen werden und wird vergutet. Inhalte der
gemeinsamen Arbeit sind beispielweise die Erstellung von Fragebbgen, die
Auswertung von Interviews, und die Diskussion daruber, wie eine Nachsorge des
Schwangerschaftsdiabetes gut und patientinnenorientiert organisiert werden kann.
Auch die Mitwirkung in Arbeitsgruppen kann an die eigenen Winsche angepasst
werden.

In der folgenden Abbildung wird die Zusammenarbeit im Projekt dargestellt.

Gemeinsame Meetings Individuelle Gemeinsame Meetings
* Kennenlernen Beteiligung in * Ergebnisse

[
+ Erwartungen Arbeitsgruppen * Wiinsche
= Schulung + Feedback

UL 'y L

[ ]
Individuelle Absprache > "

. ]
ﬂ -
[
' et
| ] [ ] ﬂ E—
Institut fir ﬂ
- Versorgungsforschung

=5

=55
=)e
—

*.
=)o
*.
=)o
=)o
=3

=3
=5
éo
=Be

2 Gesundheitsskonomie

Kooperations-
partnerinnen

Abb. Darstellung der Zusammenarbeit von Forschenden und Co-Forschenden im Forschungsprozess

Was passiert mit den Ergebnissen?

Innerhalb des Projekts gibt es regelméaliige Treffen, Telefonkonferenzen, Protokolle
und Austausch auf einer gemeinsamen Internetplattform. Die Co-Forschenden sind,
wenn sie es wiunschen, wie die anderen Projektpartnerinnen in alle
Kommunikationsprozesse eingebunden und haben Zugang zu allen Informationen. Sie
werden auch in die wissenschaftlichen und an die allgemeine Offentlichkeit gerichteten
Veroffentlichungen eingebunden. Am Ende wird es ein Feedback-Treffen zur
gemeinsamen Forschung mit allen Projektpartnerinnen geben.
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Wozu tragt die Forschung bei?

Die Erkenntnisse des Projektes sollen genutzt werden, um die Nachsorge bei
Schwangerschaftsdiabetes patientinnenorientiert zu verbessern. Zusatzlich sollen die
wissenschaftlichen Ergebnisse in einer angemessenen Sprache und mit
angemessenen Inhalten der Offentlichkeit zuganglich gemacht werden. Die
Erfahrungen in der Zusammenarbeit sollen bei weiteren Projekten Anwendung finden,
um den Prozess der Beteiligung von Co-Forschenden zu verbessern.

Projektlaufzeit: Januar 2020 bis Dezember 2021
Forderung: Heinrich-Heine-Universitat (HHU) Dusseldorf

Projektleitung: Prof. Dr. Dr. Andrea Icks, MBA, Institut fir Versorgungsforschung
und Gesundheitsékonomie, Centre for Health and Society, Medizin. Fakultat, HHU
Dusseldorf

Kooperationspartnerinnen: Prof. Dr. Stefan Wilm und Dr. Olivier Rudolf Herber,
Institut fur Allgemeinmedizin, Centre for Health and Society, Medizin. Fakultat, HHU
Dusseldorf; Prof. Dr. Heiner Fangerau, Institut fir Geschichte, Theorie und Ethik der
Medizin, Centre for Health and Society, Medizin. Fakultdt, HHU Dusseldorf; Ute
Jungling, Deutsche Diabetes-Hilfe, Menschen mit Diabetes NRW e.V., Patienten/-
innenvertretung

Weitere Informationen:

v' Mehr Informationen Uber die Foérderung finden Sie unter folgendem Link:
https://www.uni-duesseldorf.de/home/startseite/news-detailansicht-inkl-
gb/article/hhu-foerdert-forschungsprojekte-mit-buergerbeteiligung-mit-170000-
euro.html

Ansprechpartnerin:

Sandra Grobosch

Institut fur Versorgungsforschung und
Gesundheitsékonomie (IVG)
Medizinische Fakultat
Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf
Gebaude 17.11, 2. OG

Moorenstr. 5, 40225 Dusseldorf

Tel: +49 211 8106534

e-Mail: sandra.grobosch@ddz.de
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