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Tränen ? Juckreiz ? 
Niesanfälle ? 

Pollenallergien   
in Zeiten des 
Klimawandels 

Study 
#berlinbreathing

Studie 
#berlinatmet

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tpsproduction.pollenius&hl=de
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Tränen? Juckreiz? Niesanfälle? 
Fast jede:r Vierte in Europa leidet an einer  
Pollenallergie und kennt diese Beschwerden.  
Hinzu kommt: der Klimawandel, Starkwetter- 
ereignisse und schwankende Luftqualität führen  
dazu, dass neue allergieauslösende Pflanzen sich ausbreiten 
und die Pollenflugzeiten länger und intensiver werden.

Wir brauchen Ihre Hilfe!
Das Projekt #berlinbreathing verfolgt das Ziel, Pollen- 
allergien besser zu verstehen. In Zeiten sich wandelnder  
Biodiversität und Umwelteinflüsse können deren Auslöser 
und Symptome stark variieren. Wir möchten ein Vorhersa-
gemodell für Allergiesymptome entwickeln und benötigen 
dafür Ihre Unterstützung.

So können Sie helfen:

1. Werden Sie Teil der #berlinbreathing Studie!
Egal ob Allergiker:in oder nicht – Ihre Teilnahme ist wertvoll! 
In den ersten zwei Jahren begleiten wir 160 Menschen mit 
und 40 ohne Pollenallergie. Wenn Sie die Einschlusskriterien 
erfüllen, vereinbaren wir einen ersten Studienbesuch in der 
Charité am Campus Virchow-Klinikum.

Kontakt 
↗  berlinbreathing@charite.de          T 49 30 450 566 688

2. Bürger schaffen Wissen – Citizen Science
Gemeinsam können wir einen Mehrwert für alle Berliner- 
:innen schaffen! Laden Sie die Pollenius App im Apple App 
Store oder Google Play Store herunter. Sie erfordert keine 
Registrierung, Sie können sofort loslegen. Werden Sie  
#berlinbreathing Champion und füllen Sie möglichst jeden 
Tag den 1-minütigen Fragebogen aus. Ihre Daten sind  
entscheidend für unsere Forschung!
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